HosicHuTeIbHAA 3alIMCKA

MopaudunupoBanHasi  JOMOJHUTENbHAS  00pa3oBaTelbHAs  MpOrpamMma
«310pOBHYOK» NMEET (PU3KYJILTYPHO - CIIOPTHUBHYI HAIMPaBICHHOCTH, COCTOUT
U3 TOJIBIXKHBIX HWIpP, CHOPTUBHBIX ACTadeT, CHOPTUBHBIXUIP MO YNPOIIEHHBIM
npaBujIaM, THMHACTUYECKUX M 00mepu3ndeckux yrnpakHEHUN W HalpaBjeHa Ha
dbopmupoBaHUEe 370pOBOTO 00pa3a >KM3HU CPEACTBAMHU (PU3NYECKON KYJIbTYphI U
3aHSATHEM CIIOPTA.

[TogBuKHBIE WTPHl OAWH W3 TJABHBIX M OCHOBOIOJATalOMUX (HaKTOPOB
JETCKOro (pu3nyeckoro pazButus. OHU HPABATCSA MPAKTUUYECKU BCEM HIKOJIbHUKAM
0e3 HMCKII0YEHUS, TaK KaK CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO IBUTATEIBHON
KOOPJIMHAIIMHA, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (U3HUYECKOTO PABHOBECHS, a TaKKe
Pa3BUTHUIO CHUJIbI, MOABUKHOCTU, JOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTBHI pEaKIIHil.
Bonee Toro, Bce MOABMIKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEILHBIN XapakTep, TEM CaMbIM
HacTpauBass peOEHKAa Ha TO3WTMBHOE BOCIPUSATHE MHUpa, Ha MOJyYEHUE
MOJIOKHUTEIbHBIX YMOLIUM.

Heanb: co3aaTh yCIOBUS A1 PA3BUTHS JKU3HEHHO BaXKHBIX HABBIKOB U
YMEHUH ydalmxcsi HOCPEACTBOM O0yUEeHHUsI MOJBUKHBIM UTpaM, GU3UUYECKUM
YOPKHEHHUSIM ¥ TEXHUYECKUM JISHCTBHUSIM M3 0a30BBIX BHIOB CITOPTA.

3agaum:

Obyuarowue:

- 00y4YuTh JeTel BHITIOJHEHUIO (GU3HUECKUX YIPAKHEHHH, MPEIyCMOTPEHHBIX
MPOrpaMMONu;

- (hopMupoBaTh YMEHHS W HABBIKM MPUMEHSTH (U3MUECKUE YIPAKHECHUN B
KU3HH.

Pa3zsusarowue:

- pa3BUBaTh KOMMYHHUKATHBHYIO KOMIIETCHTHOCTh yUalTUXCs TIOCPEICTBOM
00y4YeHHUsI pa3IMIHBIM dcTadeTam;

-pa3BUBATh UHTEPEC K CAMOCTOSITENIbHBIM 3aHITHUSIM (PU3UUECKUMU
YIPKHEHUSIMH, TIOJIBMKHBIM UTpaM, (hOpMaM aKTUBHOTO OT/AbIXA U TOCYTa.

Bocnumamenvnuoie:



- BOCIIUTHIBATH Y IMIKOJILHUKOB BHUMAHUE, JUCHUILIMHUPOBAHHOCT,
aKKypaTHOCTh, YyBCTBO APYKOBI U TOBAPUIIIECTBA, 11EJICYCTPEMIICHHOCTD,
CaMOCTOATENIbHOCTh, HACTOMYMBOCTh B MPEOJOJICHUH TPYIHOCTEH;
- (hopmupoBaTH YMEHHE COTPYIHUYATH B KOMaH/IE.
OCHOBHBIE IPUHIIUIIBI IPOTrPAMMBI:
1. Co3HATENBHOCTH Y AKTUBHOCTH.
2. Harnsanoctu.
3. JIoCTymHOCTH ¥ MHAMBHYaJIU3alUU.
4. InHaMHUYHOCTH.

ConepxaHue NporpaMmbl NPEINOaaracT OCBOEHUE JETbMU OCHOB 3HAHMUIA:
10 TEOPUHU U METOJMKE (PU3NYECKON KYJIbTYphl; O THTHEHE, TEXHUKE
0€e30MacHOCTH, TEePBOM MEIULMHCKON MOMOIIY IPHU TpaBMax; O MpaBujax u
OpraHu3alyy MPOBEACHUS COPEBHOBAHMI, O MMPABUIIAX [TOBEICHUS HA CIIOPTUBHBIX
IUIOIIAKAX; O BIUSHUM (PU3MUECKUX YIPAXKHEHUN Ha OpTraHu3M YeJoBeKa U
dbopMHUpOBaHUU 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

OxxugaeMbie pe3yJibTaThl
K koHniy yueOHOTO TOM1a AETH OYyayT
3HaAMb!

1. Th na cnoprmomanke, Th B cnopT3aie.

2. JIBuraTenbHbIA PEXUM JIHS, IOHATHUE O TUTUEHE.
3. IIpaBuna NOABUKHBIX UTD.

4. TlpaBuiia cCOpeBHOBaHUM.

ymems:

1. PaGoTaTh B KOJJIEKTHBE.

2. IlpyuMeHATh UTPBI B CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHITHUSIX.

B pe3ynbTaTe u3ydeHus nporpaMmbl y aetei 0yayT copMUpoBaHbl yMEHUS
UCITI0JIb30BaTh Pa3HOOOpa3Hbie (POPMbI UTPOBOIM M COPEBHOBATEIBHOM
NEATEIIbHOCTH; PACIIMPEHHUE ABUTATEIBLHOTO ONBITA 32 CUET YIPAXKHEHUH,
OPUEHTHUPOBAHHBIX HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KAYECTB, OBBIIICHUE

(GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma.



Y4eOHO-TEMATHYCCKHN ILJIAH

No HanMmeHOBaHMe pa3aesioB U TEM Beero | Teop. | Ilpakr.
3aHATUA
1. OcHoOBBI 3HAHUI 14 7 7
1.1 BBenenne. Texnrnka 6e30MacHOCTH Ha 3aHATHAX. | 1 0,5 0,5
Biusaue pusznueckux ynpaxHeHUN Ha 1 0,5 0,5
opranusM yenoseka. Th Ha cnopTmuiomanke.
1.3 310pOBBIi 00pa3 JKU3HMU. 2 0,5 1,5
1.4 | /IBurarenpHblil pexuM JHs. 1 0,5 0,5
1.6 | IIutanue u KU3HbB. 1 0,5 0,5
1.7 | iBU>KEeHUE U KU3Hb. 1 0,5 0,5
1.8 | ITonsarue o ruruene. Th B cnopt3are. 1 0,5 0,5
1.9 | Pa3Butue u )KU3HbB. 1 0,5 0,5
1.10 | 3gopoBbe u 00MIECTBO. 1 0,5 0,5
1.11 | 3g0poBbe U IMOLIHH. 1 0,5 0,5
1.12 | 3akanuBaHue U €ro 3HaYEHUE JIJIs1 PaCTYILIEro 3 0,5 2,5
OpraHu3Ma.
2 IoaBUKHBIE UTPHI 30 6 24
2.1 [TonBuxkHbIEe UTPBIL: «BBICTPO HIAra», 1 0,2 0,8
«IIsTHAIIIKY TIO KPYTY».
2.2 | llonBuxnsie urpsel: «Cankun», «Ha3biBas qHu 1 0,2 0,8
HEOCIN.
2.3 [TonBuxkHbIE UTpBL: «KWBBIE MUILIEHW, 1 0,2 0,8
«IlepenpaBay, «IIpsTkm».
2.4 | llogeuxuble urpsl: «llagaromas naakay, 1 0,2 0,8
«Kommacy.
2.5 | llogBuxHbIe urpsl: «Metko B 1iesb», «Hentyn u | 1 0,2 0,8
PBIOKI.
2.6 | IlonBuxxHble UTpbl: «OXOTHUKU U YTKNY, 1 0,2 0,8
«KpacHbIM CBET — 3€JIEHBIM CBETY.
2.7 | llonBuxnbie Urpel: «CKakalKa-MoICEKaIKay, 1 0,2 0,8
«Komnecon.
2.8 | llogBuxubie urpsl: «lIats umen», «Iloitmaii 1 0,2 0,8
M.
2.9 | llogeuxnbie urpsl: «lloiimait Mauy», «IlapoBo3y. 0,2 0,8
2.10 | I[TonBuxHbIe Urpsl: «BopoHs! u BopoObu», «He 0,2 0,8
OIITNOMCEY.
2.11 | IlonBuxHblie urpsl: «IIpsartku», «beicTpo 1 0,2 0,8
mrarai.
2.12 | IlopeuxHble urpsl: «Ilyctoe mectoy», «3omoTsie | 1 0,2 0,8
BOPOTa.
2.13 | Ilogeuxxubie urpsl: «Kto nepseiity, «lloezmay. 0,2 0,8
2.14 | ITogeuxuble urpsl: «He naBaii Msi4 BOAAILIEMY», 0,2 0,8




«BopoHbI 1 BOpOObM.

2.15 | IlogBuxHbIe UTpHL: «Msu coceny», «He 1 0,2 0,8
POMYCTH M.

2.16 | ITogBu>xHBIE UTPHI: «BhIlIe HOTH OT 3EMIINY, 1 0,2 0,8
«Cpeno0HOE, HECHETOOHOEY.

2.17 | lonBuxusie urpel: «Camblie ObICTpPBIEY, 1 0,2 0,8
«3arsaTHal ITOCICTHETOY.

2.18 | onBuxusie urpel: «lamis xoaut no 6omoty», | 1 0,2 0,8
«Mope BOJIHYETCS».

2.19 | IogBuxxHbIe UTPHI: «HacOBBIE U PA3BEIUUKNY, 1 0,2 0,8
«COeli ropoJIoK.

2.20 | ITogeuxubIie urpsl: «Cankny», «I1apoBo3y. 0,2 0,8

2.21 | IHonBuxuseie urpel: «bopnda 3a Mauy, «Horoi 0,2 0,8
0 MSTIY».

2.22 | IloneuxHble urpsl: «Ilepenpasa», «Bopons! n 1 0,2 0,8
BOPOOBIY.

2.23 | llogBuxHbIE UTPBI: «OXOTHUKHU U JIUCULIBLY, 1 0,2 0,8
«OKMypKm».

2.24 | Ilogeuxubie urpsl: «lloeznay, «/leHb 1 HOUBY. 0,2 0,8

2.25 | llogBuxxHble urpsl: « Tpetuit numnuiy, «Llenmy. 0,2 0,8

2.26 | IlonBuxusbie urpsl: «Pe1d6ax u peiOkmny», « Tuiie 0,2 0,8
eIeTIb-TaJIbIIIe OyAeIIbY.

2.27 | IloneuxHblie urpsel: «IlarHamkny, «Bropoi 1 0,2 0,8
JIMIITHUAN.

2.28 | [logBuxHbIe UTPHI: «BBIOMBHOWY, «Ms4 MO 1 0,2 0,8
KPYTY».

2.29 | llogBuxxHbIe UTpsl: «JIOBHU, HE TOBU», «Msyom B | 1 0,2 0,8
1ICIIbY.

2.30 | ITonBuxkHble urpsl: «IIpsatkuy, «Iloe3zgay. 1 0,2 0,8

3. CnopruBHbIe 3cTadersl 1 34 13.6

3.1 | Dcradetsl 6€3 TpeIMETOB. 1 0,2 0,8

3.2 | OcradeTHbIC TOHKH. 1 0,2 0,8

3.3 | Dcraderhl Ha pa3BUTHE JTOBKOCTH. 1 0,2 0,8

3.4 | Bctpeunas sctadera. 1 0,2 0,8

3.5 | Dcradersl B IBMKCHUH. 1 0,2 0,8

3.6 | Dcrtadersl ¢ MIYOM. 1 0,2 0,8

3.7 | Dcradersl Ha MecCTE. 1 0,2 0,8

3.8 | OcradeTHbIN KaJIeHAOCKOTI. 1 0,2 0,8

3.9 | Ocradersl ¢ mIpeaAMETaMH. 1 0,2 0,8

3.10 | 'mmuactuueckas scradera. 1 0,2 0,8

3.11 | Dcradetsl ¢ 00pydeMm. 1 0,2 0,8

3.12 | DcradeTsl CO CKaKaJIKOH. 1 0,2 0,8

3.13 | Dcradetsl ¢ 6ackeTOOIbHBIMHU MSIYaMHU. 1 0,2 0,8

3.14 | Ocraderhl HAa pa3BUTHE OBICTPOTHI. 1 0,2 0,8




3.15 | Ocradera «He npoMaxHUCHY. 1 0,2 0,8
3.16 | KomOunupoBanHas 3cradera. 1 0,2 0,8
3.17 | JlerkoaTieTuyeckas dctadera. 1 0,2 0,8
4 MuHH-COpPEeBHOBAHMS 6 1,2 4,8
4.1 | Munu —copeBHoBaHue «KTo nepBbIii?» 1 0,2 0,8
4.2 | Munu-copeBHoBanue «Kto cmenbiii?» 1 0,2 0,8
4.3 | Munu-copeBHoBaHue «He npoMaxHuCh. 1 0,2 0,8
4.4 | Munu-copeBHOBaHUE «BecEnbie CTapTh». 1 0,2 0,8
4.5 | Munu-copeBHoBanue «Cmerble, JOBKUE U 1 0,2 0,8
OTBa)KHBIEY.
4.6 | Munu-copeBHoBaHue «KTo JTOBKUI?» 1 0,2 0,8
5 Hrorosoe 3ansiTue. 1 0,2 0,8
UTOro 68 17,8 50,2
Y4eOHblil I1aH
Ne /i | Pa3znen Koi-Bo yacoB
| OcCHOBBI 3HaHUH 14
2 [ToaBUXHBIEC UTPBI 30
3 CriopTuBHBIE 3CTa(EThI 17
4 MuHu-COpeBHOBaHUS 6
5 Hrorosoe 3ansTue 1
Bcero 68

Paznen 1. OcHoBbl 3HaHuii. OCHOBHBIC MIOHATHUS 00 UTPE, 3HAUCHHUE

Conepxanue u3y4aemMoro Kypca

MOJIBUYKHBIX UTP B PU3NYECKOM BOCIUTAHHUH JeTeil. TexHuka 0e30macHOCTH Ha

3ansaTusx. Th Ha cnopriomanke. Th B cnopt3ane. [lonstue o ruruene.

3aKajMBaHUE U €ro 3HAUCHUE AJI1 pacTymicro opranni3ma. KpaTKOG COJCPIKAHHUC

TEOPETUYECKOro MaTepuania (Jiekuus 7 yacoB). OnpeaeneHue noABUKHON UTPbI

KakK BHJa JCATCIBbHOCTH. CHCHI/I(I)I/ILICCKI/IC 0COOCHHOCTH IMOABUKHBIX UTP B

OTJIMYHC OT CIIOPTUBHBIX. TeOpI/II/I MMPOUCXOKIACHHUA U PA3BUTHUA UTPHI.

ECTCCTBCHHOH&Y‘{HBIC OCHOBBI HI‘pOBOﬁ JACATCIBHOCTH. I/Irpa " TpyA, UX CBA3b U




paznuuusi. B3riasapl oTeuecTBeHHBIX O0IECTBEHHBIX JIeATENeH, IEAaroroB 1
yueHbIX Ha urpy. [lenaroruueckas rpynnupoBka (kiaccu@uKaius) moIBHKHBIX
Urp. AHaJIU3 UTPOBOIO MaTepHUaia MKOJbHBIX IPOrpaMM Mo PU3NYECKOMY
BOCIHUTAHUIO. MECTO MOJBWKHBIX UTP B PEHICHUH 3a/1a4 (PU3NIECKOTO
BOCIHUTaHUs. beceasl 0 310poBkeE.

Pa3nen 2.1loaBuknbie urpbl. OCHOBHBIE M€1arOTUYECKUE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alMK U MPOBEACHUIO MOABWXKHBIX UTp. KpaTkoe conepxanue
TEOPETUUYECKOro Marepuana (Jekius 6 yacoB). BocnutbiBaromumii xapakrep
oOyuenus. Peanuzanus TuaaKTHYECKUX MPUHIIUIIOB B 00yUYE€HUU TOIBUKHBIM
urpam. OcHOBHBIE TipaBwia urpsl. [loarotoBka aereit k urpe. Kpurepwuii Bpioopa
urpbl. KOHCIIEKT UrpBl, MOATOTOBKA MECTA, MHBEHTAPS, PA3METKA IUIOLIAIKH.
Opranusanus urparonux. Beioop kanutanoB v moMoiHUKOB. CriocoOb! BEIOOpa
Bozsmiero. CriocoObl pazenenus Ha KoMaH bl [locTpoeHue urparonux B
HCXOJTHOE MOJIOKEHHE JIJIs1 UTphl. TpeboBaHMs K paccKasy UIrpbl, pojb MOKa3a BO
BpeMsi 00bsicHeHHsI. PyKoBOICTBO MPOIIECCOM UTPBHI.

Paznen 3. CnopruBHbIe 3cTadernbl. Kpatkoe coaepkaHnue TeOPETUIECKOro
maTepuana. [ImanupoBaHue cnopTUBHBIX 3cTadeT B pexxuMe Kpyxka. CHOpTHUBHBIE
scTadeThl Kak CPEACTBO IMarHOCTUKU CIIOPTUBHBIX CIIOCOOHOCTEM, 0TOOpa B
CIIOpTE.

Pasznen 4. Munu-copeBHoBaHusi. Opranu3anys MUHH-COPEBHOBAHUI Ha
MECTHOCTH, Ha IJIOIaKaxX (JIAMTOBbIE UTPHI), HA (DU3KYJIBTYPHBIX MTPa3THUKAX
(Tna aTTPakIMOHOB), B MOMENICHUSAX B JOXKMIIUBYIO TOroay. Opranu3sanus
COpPEBHOBaHMI1 MO MOABMXHBIM Urpam («Beceibie ctapTey, «CMenble, JOBKUE U
OTBaXKHBIE» U JIP.).

Paszgea S. Utorosoe 3ansitue. [lonBeaenme nToros no BCEM NMPONIEHHBIM
temam. Tb Ha cnoptiomanke. Th Ha ciopr3ane. [lonsatue o ruruene. Hamie
3n0poBbe. [Iutanue u xu3Hb. PazButne u xu3nb. [llkona u 310poBske.
AKTyanbHOCTb MOJIBHKHBIX UI'P. J{BUraTeabHblil pexuM aHs. BiausHue

bu3MYecKuX yIpaKHEHUN Ha OPraHu3M YelloBeKa.
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